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                                                             МЕНЮ 

                                                               Столовая МБОУ СОШ №3 с. Огоньки 

                                                                         На «1» февраля 2023 года 

№ Наименование блюда выход цена ККАЛ № Наименование блюда выход цена ККАЛ 

                                                           завтрак                                                обед 

1 Творожная запеканка 150 51,27 292,4 1 Огурец соленый 60 23,33 7,8 

2     2 Суп-лапша домашняя 200 14,10 71,4 

3 Хлеб ржано- пшеничный 60 5,48 47 3 Гречка отварная 150 12,56 206 

4 Чай с сахаром 200 1,62 60 4 Гуляш м/говядина 100 60,97 236,8 

5 Сыр порциями 10 6,90 37 5 Хлеб ржано- пшеничный 20/20 3,48 87 

6     6 Компот из с/фруктов 200 6,47 77,4 

7     7     

8     8     
 Итого:  65,27   ИТОГО:  120,91  
 Фрукты(бананы) 100 20,00 35,25  молоко 200 24,00 60 

          

з/производством                                                                      Ожигина С.Э.  
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